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今からできる
「学修計画を立てよう！」



学習開始までの流れ １

（6月9日送付予定）

ヤマト運輸 宅急便

補助教材 学修要覧（履修上の諸注意）
教材要綱（通信授業用教科書の内容）

スクーリングの手引き 等

入学の許可

入学許可書・学生証・手続等案内
※学生証は在学中同じものを使用します。

レターパック

出 願（前期4月入学は5月30日まで）

1週間後

補助教材等送付



学習開始までの流れ ２

学 習 開 始

履修登録 （学修する科目を登録する） ポータルサイト

配本申請 （主に通信授業で使用する教科書（教材）を
申請して入手する） ポータルサイト

① 年度ごとに４８単位まで登録できます。（教職コースは６０単位）

② 一度登録すると在学中は登録されています。

③ 登録しても学修に着手しなければ変更可能

①３２単位まで授業料に含みます。（科目履修生を除く）

②配本の申請は年２回まで可能です。

（３２単位及び２回を超える配本は有料です）



卒業所定単位

経済学部 商学部

国文学 英文学

20 20 20 20 20 20 20 20

注１ ８ ８ ８ 10 ８ ８ ８ ８

２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２

　必　　修 44 12 － 28 24 ４ 12 －

　選択必修 ８ 40 48 20 24 44 － 48

　選　　択 注２ 38 36 38 38

　卒業論文 注３ ８ ８ ８ ８

注４ － － － － － － 12 12

注５ 124 124 124 124 124 124 124 124　合　　　　　計

　　　　　　 学科・専攻

　授業科目区分

　総　合　教　育

　外 　 国 　 語

　保　健　体　育

　自　由　選　択

専
門
教
育

法学部 文　理　学　部

法律
文学専攻

3442 42

史学 商業政治経済

70

経済哲学

編入学生の単位認定対象科目区分

【入学要項 P.26】

スクーリングに必要な単位数（メディア授業の単位も含めることが可能）

1学年入学３０単位，２学年編入学２２単位，３学年編入学１５単位



① 通信授業（在宅学習）

② スクーリング（通学授業）

③ メディア授業（ネット授業）

学習方法と単位修得方法
【入学要項P.32-34】

Ａ リポート＋科目修得試験方式

Ｂ スクーリング（メディア授業を含む）単位の積み重ね方式

Ｃ スクーリング（メディア授業を含む）併用試験方式

Ｄ スクーリング（メディア授業を含む）＋リポート＋科目修得試験方式

学習方法
の組合せ
は自由

単位修得方法

※社会人の方が主に利用している方法はＡ・Ｂ・Ｃ方式です。



学修計画の立て方 １

まずは 自分のライフスタイルから考えよう。
いつ？ どこで？ どの方法で？

⇓
自分に合った学習方法と単位修得方法を
探そう。
⇒〇リポート書けるかな？
〇科目修得試験は不安？
〇メディア授業はどうやって受けるの？
〇スクーリングは解りやすい？

：



学修計画の立て方 ２

学修要覧でルールを理解しよう。
⇓

様々な学修のルールを覚えよう
⇒〇届け出や申請を忘れないこと。（締切日）
〇必修・選択必修・選択って何？
〇各科目には履修できる学年がある。

：
学修計画表・科目修得試験時間割・スクーリング開講科
目予定表を見ながら検討！

⇓
入学後のお知らせや手続きはポータルサイトを利用



実際に学修計画を立ててみましょう！

多彩な学修方法がある本学なら，今年度の前期４月入学でも学修
計画が立てられます。これからご入学を検討される皆様へのご提案
として生活スタイルやご希望の学修方法による単位修得方法を考え
てみました。是非，参考にしてください。

☆特徴☆

１．リポートは規定通数の提出により科目修得試験が受験可。

２．通信授業用教科書は３２単位まで年間授業料に込み。

３．自宅完結型メディア授業はスクーリング単位に参入可

４．スクーリングはその都度，申込みと支払い。

５．昼間・夜間・夏期・３・４日間と選べる多彩なスクーリング

６．充実の学修サポート体制

※なお，今年度はコロナウイルス感染拡大の影響により学事日程（学修計画）等が変更と

なっている場合がありますのでご了承願います。



学修計画の例 【商学部商業学科 １年入学】

入 学（出願時期） ： ４ 月 （今から～５月３１日）

生活スタイル ： 東京近郊で生活

学修スタイル ： 通信授業と時々スクーリング

科目区分 科 目 単位修得方法 単位

総合科目 経 済 学
歴 史 学
法 学
政 治 学
心 理 学

４
４
４
４
４

外 国 語 英 語 Ⅰ
英 語 Ⅱ

B 夏期スク（８月） ＋ 東京スク（２月Ⅰ期）
C リポート１通＋（併用）東京スク（１０月）

２
２

保健体育 保健体育講義Ⅰ
体 育 実 技Ⅰ

A リポート１通＋科目修得試験④
夏期スク（８月）

１
１

専門教育 商 学 総 論
経 営 学

A リポート２通＋科目修得試験②
A リポート２通＋科目修得試験②

４
４

合計 ３４

スクーリング（メディア授業）１２単位，スクーリング受講料９万円
※単位修得方法【入学要項p.34】 〇数字は試験時間割時限

A リポート２通＋科目修得試験④
C リポート２通＋（併用）夏期スク（８月）
C リポート２通＋（併用）夜間スク（秋期）
A リポート２通＋科目修得試験①
B 東京スク（１１月） ＋ メディア（後期）



学修計画の例 【法学部法律学科 １年入学】

入 学（出願時期） ： ４ 月 （今から～５月３１日）

学修スタイル ： 自宅で学習する（通学はほとんどしない）

科目区分 科 目 単位修得方法 単位

総合科目 哲 学
歴 史 学
法 学
政 治 学
心 理 学

A リポート２通＋科目修得試験①
C リポート２通＋（併用） メディア授業（後期）
A リポート２通＋科目修得試験②
A リポート２通＋科目修得試験①
C リポート２通＋（併用） メディア授業（後期）

４
４
４
４
４

外 国 語 英 語 Ⅰ
英 語 Ⅱ

C リポート１通＋（併用）夏期スク（８月）
A リポート１通＋科目修得試験③

２
２

保健体育 保健体育講義Ⅰ
体 育 実 技Ⅰ

メディア授業（後期）
夏期スク（１０月）

１
１

専門教育 憲 法
民 法 Ⅰ

C リポート２通＋（併用） メディア授業（後期）
A リポート２通＋科目修得試験④

４
４

合計 ３４

スクーリング（メディア授業）９単位，スクーリング受講料１０万円 （体育実技３日間）
※単位修得方法【入学要項p.34】 〇数字は試験時間割時限



学修計画の例 【経済学部経済学科 １年入学】

入 学（出願時期） ： ４ 月 （今から～５月３１日）

生活スタイル ： 日中に時間有り

学修スタイル ： すべて通学

科目区分 科 目 単位修得方法 単位

総合科目 哲 学
歴 史 学
法 学
政 治 学
心 理 学

B 夜間スク（秋期） ＋ 昼間スク（後期）
B 東京スク（１０月）＋ 昼間スク（後期）
B 夜間スク（秋期） ＋ 昼間スク（後期）
B 夏期スク（８月） ＋ 昼間スク（後期）
B 夏期スク（８月） ＋ 昼間スク（後期）

４
４
４
４
４

外 国 語 英 語 Ⅰ
英 語 Ⅱ

B 昼間スク（後期） ＋ 昼間スク（後期）
B 東京スク（２月） ＋ 昼間スク（後期）

２
２

保健体育 保健体育講義Ⅰ
体 育 実 技Ⅰ

夏期スク（８月）
昼間スク（９月）

１
１

専門教育 経 済 原 論
経済史総論

B 昼間スク（後期） ＋ 昼間スク（Ｒ３前期）
B 夏期スク（８月） ＋ 昼間スク（後期）

４
４

合計 ３４

スクーリング３４単位，スクーリング受講料２０万円
※単位修得方法【入学要項p.34】



学修計画の例 【文理学部文学専攻（英文学） ３年編入学】

入 学（出願時期） ： ４ 月（今から～５月３１日）

生活スタイル ： 主に社会人

学修スタイル ： 通信授業と時々スクーリング

科目区分 科 目 単位修得方法 単位

専門教育 英 語 学 概 説
英語文学概説
イギリス文学史Ⅰ
アメリカ文学史
英 語 史
英 文 法
英 語 音 声 学
英 作 文 Ⅱ
英米文学演習Ⅰ
異文化コミュニ概論

A リポート２通＋科目修得試験①
A リポート２通＋科目修得試験③
C リポート２通＋（併用） 夜間スク（秋期）
A リポート２通＋科目修得試験④
C リポート２通＋（併用） 東京スク（１１月）
C リポート２通＋（併用） メディア（後期）
A リポート２通＋科目修得試験②
東京スク（２月Ⅰ期）

B 夏期スク（８月）＋ 東京スク（２月Ⅱ期）
A リポート１通＋科目修得試験②

４
４
４
４
４
４
４
２
２
２

合計 ３４

スクーリング１０単位，スクーリング受講料７万円
※単位修得方法【入学要項p.34】 〇数字は試験時間割時限



学修計画の例 【文理学部文学専攻（英文学） 教職生】

入 学（出願時期） ： ４ 月 （今から～５月３１日）

生活スタイル ： 社会人（休みは週末，夜間もＯＫ）

学修スタイル ： スクーリング・メディアも可 ※初めての教員免許取得（中・高英語科）

科目区分 科 目 単位修得方法 単位

教育の基礎的
理解に関する
科目

教 育 原 論
現代教職論
発達と学習（新免）
教育の社会学
教育の方法・技術論
特別活動・総合的指導法
教育課程論

A リポート１通＋科目修得試験③
夏期スク（８月）
夜間スク（秋期）
東京スク（１０月）
メディア授業（後期）

A リポート１通＋科目修得試験①
A リポート１通＋科目修得試験④

２
２
２
２
２
２
２

教科及び教科
の指導法に関
する科目

英 語 学 概 説
英語文学概説
スピーチコミュニⅠ
異文化間コミュニ概論
英 語 音 声 学
イギリス文学史Ⅱ
英語科教育法Ⅳ

C リポート２通＋（併用） 夜間スク（秋期）
C リポート２通＋（併用） メディア（後期）
夏期スク（８月）
東京スク（２月Ⅰ期）

A リポート２通＋科目修得試験②
A リポート２通＋科目修得試験④
東京スク（１１月）

４
４
２
２
４
４
２

合計 ３６

スクーリング（メディア）受講料１１万円
※単位修得方法【入学要項p.34】 〇数字は試験時間割時限



歴史学（４単位）の単位修得方法

単位修得方法

Ａ方式 リポート２通＋科目修得試験（１０・１２月のいずれかで）

Ｂ方式 夏期（８月）スクーリング＋東京（１０月）スクーリング，

夏期（８月）Ｓ＋メディア（後期）‥‥

C方式 リポート２通＋夏期Ｓ（８月），

＋メディア（後期）， 科目修得試験の必要なし

＋東京Ｓ（１０月） 費用がＢ方式の半分

月
学習方法

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

通信授業
（リポートR）
（第〇回試験T）

R
作成

2通
提出

試験
勉強

T③ T④

スクーリングS ３日間

S
４日間

S

メディア授業M 後期

M

C 併用方式のメリット

C 併用

B 
積
み
重
ね

次
年
度
で
も
有
効＋

＋
＋



【入学要項P.34】

【入学案内p.39】テキストによる単位修得

（４単位科目）

リポート２通 日
大
な
ら
選
べ
ま
す

①科目修得試験

②スクーリング

③メディア授業

試験は１回！

ＯＲ

ＯＲ

【A方式】

【C方式】

【C方式】



１ 苦手な科目はスクーリングへ

→対面授業で分かりやすい。

２ 忙しい方はメディア授業を検討

→いつでもどこでも完結型ネット授業

３ リポート，まずは書いてみる。

→添削して戻ります

☆日大通信なら自分に合った
学習方法を探せます。


